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放射線の基礎

公益社団法人 日本アイソトープ協会

中村 美和

平成30年11月22日
平成３０年度 放射線に関する都民シンポジウム

放射性同位元素とは？

2

全ての物質は、原子（元素）からできている。

原子には安定なものと不安定なものがあり
私たちの知っているほとんどの原子に

放射性同位元素は存在する。
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この不安定な原子(元素)が安定になろうと
する過程で、粒子やエネルギーを放出をする。

放射線

放射線を出す元素 ⇒ 放射性同位元素

放射線を出す能力 ⇒ 放射能

RadioIsotope  (RI)

3

原子(元素)

放射線

ガンマ（γ）線
エックス（X）線

電磁放射線

アルファ（α）線
ベ－タ（β）線

電荷をもった

粒子

中性子（ｎ）線
電荷をもたない

粒子

放射線の種類

4
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電磁放射線ってどんなもの？
 光と同じ電磁波の一種
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←波長短い
（周波数高い）

波長長い→
（周波数低い）

太陽光
（身の回りにある光）

ガンマ線 X線 紫外線 赤外線 電波

目
に
見
え
る
光
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放射線ってなにができるの？

6

 電離作用

 励起作用
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放射線は、いろいろな物質を通過することができる

7

放射線は、まわりの原子に相互作用を起こし

エネルギーを分け与えながら弱まっていく

放射線ってなにができるの？

放射線の種類とその性質

放射線は、いろいろな物質でさえぎることができる

環境省「放射線による健康影響等に関する統一的な基礎資料（平成27年度版）」 8
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放射線の色々な利用

品種改良

強化プラスチック

厚みの検査

発芽防止

エックス線検査

エックス線CT

がんの治療

非破壊検査

溶接検査

出典：日本原子力文化振興財団「原子力・ｴﾈﾙｷﾞｰ図面集」

新薬開発

化学物構造の研究

アイソトープ電池

流速・流量の調査

熟成等の調整
ゲージング

9

RIは医療、工業、農業、
研究といった様々な
分野で利用されています。

10

レントゲン検査（胸部 X線検査）

ＲＩの利用（医療分野）

核医学検査
（がんなどの検査）

7

24931-本文.indd   7 2018/11/09   13:44



11

ＲＩの利用（工業・農業分野）

製品の改良・改質、滅菌に放射線は使われる。

身の回りの放射線
体内・食品中の自然放射性同位元素

ほかには宇宙や大地などからも放射線が放出されている 12
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放射線と放射能の関係

光
（放射線）

懐中電灯
（放射性同位元素）

13

※放射性同位元素が1秒間
に崩壊する原子の個数

光を出す能力
（放射能）

単位：ベクレル(Bq)※

放射線量の単位

放射線

人体への影響

Sv（シーベルト）

人体の被ばくによる
生物的影響の大きさを表す

物への影響

Gy（グレイ）

放射線のエネルギーが
どれだけ物質に吸収されたか

（「吸収線量」という）

放射線

9

24931-本文.indd   9 2018/11/09   13:44



 ｎ ナノ 10-9

 μ マイクロ 10-6

 ｍ ミリ 10-3

 ｋ キロ 103 ＝千

 M メガ 106 ＝百万

 G ギガ 109 ＝十億

 T テラ 1012

放射線を測定するとき μSv   mSv 等

放射能を測定するとき kBq  MBq 等

単位の接頭語

15

0.01 mSv

0.1 mSv

1 mSv

10 mSv

自然放射線

1人当りの自然放射線
年間約 2.1 mSv（日本平均）

人口放射線

出典：環境省「放射線による健康影響等に関する統一的な基礎資料（平成27年度版）」

身の回りの放射線
日常生活と放射線

10

24931-本文.indd   10 2018/11/09   13:44



急性被ばくと慢性被ばく

 急性被ばく
短時間にたくさんの被ばくをする。
放射線を受けて間もなく影響が現れる。

 慢性被ばく
長時間にわたって被ばくする。

※同じ量の放射線を受けた場合には、
一般に慢性被ばくよりも急性被ばくの
方が人体に及ぼす影響が大きい。

17

全身被ばくと局所被ばく

 全身被ばく
放射線を全身に一様に受ける。

 局所被ばく
身体の一部だけ放射線を受ける。
被ばくしたところに影響が起こる。

18
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放射線影響の分類

19
出典：環境省「放射線による健康影響等に関する統一的な基礎資料（平成29年度版）」

外部被ばく測定用の測定器

20
出典：環境省「放射線による健康影響等に関する統一的な基礎資料（平成29年度版）」
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ご清聴ありがとうございました

アイソ博士とトープ君

アイソ博士とトープ君
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