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放射線測定器と測定法

 放射線と放射能

 自然放射線からの被ばく

 放射線の測定

 実効線量と1cm線量当量

 自然界にある放射線

 放射能の測定（食品中の放射能）

今日の内容
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福島県 ＨＰ より

放射線量（率）測定結果の例

放射能（濃度）測定結果の例

放射線量の測定と放射能の測定結果の例

東京都健康安全研究センター ＨＰ より

放射性物質と放射能，放射線の関係

「放射線漏れ」と「放射能漏れ」

「放射線」を出す能力・性質が「放射能」
この能力をもった物質が「放射性物質，放射性同位元素」
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放射能単位「ベクレル」と
被ばく線量単位「シーベルト」

放射線と放射能

換算・推定

放射線量（率）

放射能

換算・推定

 放射線・放射能は放射線測定器以外では検知できない（人の五感では
全く感じない。）

 放射線測定器を使えば感度よく測定できる
 放射能の量は直接測れない(放射線量率から換算・推定)

Bq (Bq/kg)

μSv/h 
(μGy/h)
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放射線測定器はどうして放射線が測れるのか

電 子

－

原子（電気的に中性）が電子とイオンに分離する－電離－

電離した電子とイオンが電流となる

電離箱測定器）

放射線は物質を透過する
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NaI(Tl)シンチレーション検出器:
・β線は検出部に入射できない構造

であり，計測できない
・一般的にγ線専用

GM計数管:
・入射窓厚が薄く（マイカ：2～3mg/cm2）
β線が検出部に入射する構造

・γ線は通過してしまうので，検出感度

は低い
・一般的にはβ線専用

NaI(Tl)シンチレーション検出器とGM計数管

放射線量（率）の測定

YOMIURI ONLINE (読売新聞)より

NaI(Tl)シンチレーションサーベイメータ 電離箱サーベイメータ

簡易放射線量測定器
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自由空気電離箱（国家標準）

放射線量測定に係る特定標準器（国家標準）
－（独）産業技術総合研究所

・質量に関するキログラム原器に相当する
標準器

個人の被ばく線量の測定（個人線量計）

直読式個人線量計

パッシブ型個人線量計

蛍光ガラス個人線量計 光刺激蛍光線量計
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実効線量（防護量）と測定値（1cm線量当量等）

空気カーマからの換算係数
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常に安全側評価

個人

場

測定器で得られた量（電流値，個数，・・・）

物質（空気）が吸収したエネルギー （空気吸収線量：グレイGy）

実効線量（シーベルト Sv）

人体（全体，臓器，組織）が吸収したエネルギー

γ線のエネルギー

Sv/Gy

防護量

実用量

1cm線量当量で目盛る
H*(10)，Hp(10)

大地からの放射線と宇宙線

ラドンを除いた
自然放射線量
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放射性同位元素の半減期

放射能は時間とともに減っていく －物理学的半減期－
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シンチレーション式

放射能測定器

Ge半導体ガンマ線スペクトロメータ

食品中の放射能の測定

放射性セシウムスクリーニング法に適用
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◇ 測定下限 25 Bq/kg（基準値の1/4）以下
◇ スクリーニングレベル 基準値の1/2以上
◇ 検査結果の信頼性管理

バックグラウンド測定による測定下限値の確認
検出器に汚染が無いことの確認
真度（校正値）の変化がないことの確認
エネルギー校正の実施
測定環境の変動に関する注意事項
試料の取扱い方法

食品衛生法で規制された食品を流通させない検査
数量あるいは濃度を測定することを目的としない

検査結果は， 規格に適合（○） 規格に不適合（×）

放射性セシウムスクリーニング法（2012.3.1）

人体：約7,000 Bq（体重60 kg）

食品中の放射能：
米 30 Bq /kg
ほうれん草 200 Bq /kg
牛肉、魚 100 Bq /kg
干ししいたけ 700 Bq /kg
干しコンブ 2,000 Bq /kg

大部分が放射性カリウム（40K）による

食品中の放射能
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食品中の放射性セシウム基準値


